
2021 年度 医療法人 三仁会 学術業績  
 

＜TV 出演、新聞・週刊誌掲載＞ 

【スポーツ医学・関節センター（肩・肘・膝関節外科）】 

胸開き体操  壮快 2021 年 11 月号、マキノ出版 

岩堀 裕介 悪い姿勢を正して手のしびれ、腕のだるさを改善！医師推奨の胸開きストレッチ 

＜講演＞ 

【スポーツ医学・関節センター（肩・肘・膝関節外科）】 

第 630 回医療技術セミナー スキルアップ、2021.5.9 

岩堀 裕介 実地医家のための整形外科疾患の診断と治療 中高年の肩痛・肩こりを中心に（Web セミナー） 

第 58 回日本リウマチ友の会 愛知支部 総会・大会，2021.5.30 

岩堀 裕介 関節リウマチの薬物療法の光と影（オンライン講演） 

第 129 回福岡リウマチ懇話会、福岡、2021.8.6 

岩堀 裕介 RA 肩・RA 肘の治療戦略 

運動器疾患／骨・関節フォーラム 松江会場、2021.9.25 

岩堀 裕介 学童期野球選手の肩・肘障害の診療 －どう診てどう治す－（Web 講演） 

第 137 回中部整形外科災害外科学術集会、金沢、2021.10.8-9 

岩堀 裕介 教育研修講演 8 野球肘の診かた治し方 

第 48 回日本肩関節学会、名古屋、2021.10.28-29 

岩堀 裕介 会長講演 肩関節学会の会員歴 32 年目の私に残された課題 

名古屋大学整形外科合同カンファレンス当番講演、2021.12.16 

岩堀 裕介 運動器疼痛疾患に対する体外衝撃波療法の有用性（Web 講演） 

愛知県臨床整形外科医会 市民公開講座 子供ロコモ 2021.11.1-30 Web 公開 

岩堀 裕介 成長期の野球肘・野球肩の治療と予防には何が必要か？（Web 講演） 

第 36 回東海小児整形外科懇話会・第 18 回東海小児整形外科研修会、2022.1.23 

岩堀 裕介 教育研修講演 成長期の野球肩・野球肘－どう診てどう治すか－ 

第 34 回日本肘関節学会、2022 . 2.11-12 

岩堀 裕介 スペシャリスト Web セミナー 野球肘をいかに診ていかに治すか 

セルソース株式会社/日本シグマックス株式会社共催 整形外科医向けウエビナー、2022.2.24 

岩堀 裕介 
スポーツ診療の新たな武器！ バイオセラピーと対外衝撃波 

上肢スポーツ障害に対する 体外衝撃波療法とバイオセラピーの活用 

 


